
Henn Consulting – Seminare Beratung Coaching, Auf den Steinen 14, 53125 Bonn, Tel. +49 (0)228 / 90 288-25

Seminar: Der Erfolg beginnt im Kopf!

Der Glaube an die eigenen Fähigkeiten und Potenziale ist eine wichtige Basis für ein erfolgreiches
Leben – beruflich und privat. Spielt der Kopf jedoch nicht mit, kommen selbst beste Qualifikationen
nicht zum Tragen.
Denkblockaden – auch einschränkende Glaubenssätze genannt – verhindern dann das Erreichen
von Zielen bzw. den konstruktiven, gewinnbringenden Umgang mit notwendigen Veränderungen.
Eine Auflösung bzw. Veränderung solcher Denkblockaden hin zu unterstützenden Überzeugungen
und Einstellungen ist möglich und Gegenstand dieses Seminars.

Seminarinhalte:
 Einführung ins Thema
 Charakteristika von Top-Performern
 Die Veränderungspyramide nach Dilts
 Konstruktiver Umgang mit eigenen Denkblockaden
 Strategien zur Selbstmotivation
 Positive Zielformulierung
 Der persönliche Erfolgsfilm

Ihr Nutzen:
Unsere Arbeitsweise kratzt nicht nur an der Oberfläche, sondern sie ermöglicht tiefgreifende und
nachhaltige Veränderungen Sie erkennen eigene Denkblockaden und verändern diese in
unterstützende Überzeugungen. So gelangen Sie vom problemorientierten Denken hin zu
zielorientierten Arbeiten. Sie lernen, aus dem Perspektivenwechsel neue Kraft und Motivation zu
schöpfen. Dadurch steigern Sie Ihre Fähigkeit zur Selbstmotivation, erhöhen Ihre Zufriedenheit am
Arbeitsplatz und optimieren Ihre Arbeitsleistung.
.

Zielgruppe:
Männliche und weibliche Fach- und Führungskräfte; Vertriebsmitarbeiter, die ihre Performance
exponentiell steigern wollen

Seminarunterlage:
Im Anschluss an das Seminar erhalten Sie eine Seminardokumentation in Form eines Foto-Protokolls.

Termin:
Auf Anfrage.

Veranstaltungsdaten

Teilnehmerzahl:
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 8 Personen begrenzt.

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt schriftlich per Email unter kontakt@henn-consulting.de.
Für die Anmeldung ist eine telefonische Klärung bzgl. der Teilnahme Voraussetzung. Für Fragen und
zu weiteren Informationen stehen wir gerne zur Verfügung.
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Seminarort:
Hotel Clostermannshof in 53859 Niederkassel (10 Autominuten zum Flughafen Köln/Bonn)
www.clostermannshof.de, direkt am Golfplatz Clostermannshof.

Zimmerreservierung:
Für die Seminarteilnehmerinnen steht ein begrenztes Zimmerkontingent zur Verfügung. Nehmen Sie
die Reservierung bitte selbst direkt im Hotel unter Berufung auf Henn Consulting vor.

Investition:
€ 1.490.-- plus Tagungspauschale zzgl. MwSt.
Die Tagungspauschale beinhaltet 2 Mittagessen, 4 Kaffeepausen mit Snacks und die Getränke im
Seminarraum. Zusätzlich ist eine Seminardokumentation enthalten.

Frühbucherrabatt:
bis 2 Monate vor Seminarbeginn: € 1.390.-- plus Tagungspauschale, zzgl. MwSt.
Selbstzahlerpreis auf Anfrage.

Seminarzeiten:
1. Tag: 10 – 18 Uhr, 2. Tag: 9 – 17 Uhr


