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Seminar: Erfolgsstrategien für Frauen
Karriere hängt nicht nur von guten Leistungen ab. Sie ist vor allem kein Selbstläufer, sondern muss
systematisch und zielgerichtet angegangen werden. Dies erfordert die Klärung und Bearbeitung
frauenspezifischer Fragestellungen, auf welche in diesem Seminar teilnehmerindividuell eingegangen
wird.

Seminarinhalte:
 Thema: Frauen und Führung
 Erfolgsfaktoren weiblicher Führungskräfte
 Spielregeln im Business
 Strategien und Wege zum beruflichen Aufstieg
 Konstruktiver Umgang mit eigenen Denkblockaden (einschränkenden Glaubenssätzen)
 Persönliche Zielformulierung

Ihr Nutzen:
Sie kennen die Spielregeln einer männerdominierten Businesswelt und die Erfolgsfaktoren weiblicher
Führungskräfte. Vor diesem Hintergrund reflektieren Sie Ihre eigene konkrete Berufs- und
Arbeitssituation und erarbeiten sich individuelle. arbeitsplatzbezogene Erfolgsstrategien. Darüber
hinaus identifizieren Sie mögliche einschränkende Glaubenssätze, die Sie in Ihrem beruflichen
Fortkommen behindern können. Sie arbeiten individuell an diesen einschränkenden Glaubenssätzen
und Antreibern und entwickeln unterstützende Einstellungen und Überzeugungen. Sie formulieren ein
persönliches Ziel, welches Ihnen ermöglicht, die neu gewonnene Überzeugung im Arbeitsalltag
erfolgreich umzusetzen. Die begrenzte Teilnehmeranzahl ermöglicht individuelle Coaching-Gespräche.

 Im Leistungsumfang enthalten ist das Buch von Monika Henn: „Die Kunst des Aufstiegs – Was
Frauen in Führungspositionen kennzeichnet“, Campus Verlag, 2. akt. Auflage 2012

 Weitere Seminarunterlagen: Ebenso erhalten Sie im Anschluss an das Seminar eine Seminar-
dokumentation in Form eines Foto-Protokolls.

Zielgruppe:
Weibliche Führungskräfte, weibliche Führungsnachwuchskräfte; alle Frauen, die an ihrem
Motivationsmanagement arbeiten und beruflich weiterkommen wollen.

Termin:
Auf Anfrage.

Veranstaltungsdaten

Teilnehmerzahl:
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 8 Personen begrenzt.

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt schriftlich per Email unter m.henn@henn-consulting.de.
Für die Anmeldung ist eine telefonische Klärung bzgl. der Teilnahme Voraussetzung. Für Fragen und
zu weiteren Informationen stehen wir gerne zur Verfügung.

Seminarort:
Hotel Clostermannshof in 53859 Niederkassel (10 Autominuten zum Flughafen Köln/Bonn)
www.clostermannshof.de, direkt am Golfplatz Clostermannshof.

Zimmerreservierung:
Für die Seminarteilnehmerinnen steht ein begrenztes Zimmerkontingent zur Verfügung. Nehmen Sie
die Reservierung bitte selbst direkt im Hotel unter Berufung auf Henn Consulting vor.
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Investition:
€ 1.490.-- plus Tagungspauschale zzgl. MwSt.
Die Tagungspauschale beinhaltet 2 Mittagessen, 4 Kaffeepausen mit Snacks und die Getränke im
Seminarraum. Zusätzlich ist eine Seminardokumentation enthalten.

Frühbucherrabatt:
bis 2 Monate vor Seminarbeginn: € 1.390.-- plus Tagungspauschale, zzgl. MwSt.
Selbstzahlerpreis auf Anfrage.

Seminarzeiten:
1. Tag: 10 – 18 Uhr, 2. Tag: 9 – 17 Uhr


